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Wenn´s alte Jahr erfolgreich war, 
dann freue dich auf´s neue 

und war es schlecht, ja dann erst recht! 
Albert Einstein 

 
 
 
Liebe Landfrauen, 
Glück, Erfolg, Frieden und vor allem Gesundheit wünscht euch das Vorstandsteam von 
ganzem Herzen für das bereits angefangene Jahr 2023! 
Hier nun das Programm für das 1. Quartal 2023! 
Wir hoffen, dass unsere Angebote regen Zuspruch finden und wir gemeinsam viel erleben, 
Neues lernen und gemeinsam jede Menge Spaß haben! 
 
 
Januar Bowling mit anschließendem Essen, Norderstedt, Ulzburger Str. 310      
13.01.2023 Beginn: 16:30 Uhr  /  Essen: 18:00 Uhr   -   Kosten: 10 € 
Freitag Anmeldung bis spätestens 01.01.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
 Bitte Fahrgemeinschaften bilden! Gäste willkommen! 
 
Februar Kinoabend in Bad Segeberg - Filmtitel: „Einfach mal was Schönes“ 
entweder Eine 40jährige Singlefrau, die noch nicht den richtigen Mann gefunden hat, 

am plant eine künstliche Befruchtung, was ihre Familie erstaunt aufnimmt. 
20.02.2023 Beginn: 17:00  Uhr 
Montag Anmeldung bis spätestens 06.02.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 

oder am 
21.02.2023 Beginn: 20:00 Uhr  
Dienstag Anmeldung bis spätestens 06.02.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
    
09.02.2023 Besuch bei der Fa. MiE medical imaging electronics in Seth, Hauptstr. 112 
Freitag Interessante Führung durch die Firma, die nuklearmedizinische Geräte herstellt. 
 Beginn: 15:00 Uhr,  Dauer ca. 1 ½ Std. 
 Anmeldung bis spätestens 01.02.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
 Bitte Fahrgemeinschaften bilden! Gäste willkommen! 
 
März Jahreshauptversammlung im „Jock´s“, Sievershütten, Mühlenstraße 6 
03.03.2023 Beginn: 17:00 Uhr   -   Es werden Schnittchen gereicht. 
Freitag Anmeldung bis spätestens 24.02.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
 
 



 
März Frühstück im Gemeindehaus Stuvenborn 
25.03.2023 Vortrag: Achtsamkeitstraining mit Physiotherapeut Christian 
Samstag Beginn 10:00 Uhr  -  Bringt bitte etwas Leckeres fürs Buffet mit! 
 Anmeldung bis spätestens 18.03.23 bei Angelika Köneking 04194-386 
 
 
Da ich erst am 04. April vom Urlaub zurück bin und euch die Einladung für das 2. Quartal 
somit verspätet zuschicken werde, hier schon einmal eine Einladung für den April: 
 
 
April Tuch und Technik-Ausstellung in Neumünster, Kleinflecken 1 
18.04.2023 Beginn: 15:00 Uhr, Führung 1 ½ Std.   -   Eintritt: 6 € 
Dienstag Anmeldung bis spätestens 09.04.23 bei Angelika Köneking 04194-386 
 Bitte Fahrgemeinschaften bilden! 
 
 
 
Zusätzliche Angebote  
 
Seniorenclub „Sonnenschein“ 
 
01. März 23 Kaffee und Kuchen bei Jock´s, Sievershütten, Mühlenstraße 6 
Mittwoch Vortrag über Taschendiebstahl 
 Beginn: 15:00 Uhr  /  Kosten: 7,50 € 
 Anmeldung bis spätestens 18.02.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
 
27. April 23 Boßeln in Winsen (leichte Strecke mit Pause und Stärkung) 
Donnerstag Mehr Infos bei Brigitte zu erfragen! 
 Anmeldung bis spätestens 25.03.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
 
 
Landfrauenverein Seth-Oering 
 
13. März 23 Vortrag in Seth   
Montag Bewusst einkaufen – gesund genießen 
 Ort, Beginn und Kosten: noch unbekannt, bei Brigitte zu erfragen! 
 Anmeldung bis spätestens 03.03.23 bei Brigitte Zeuner 04194-981297 
 
 
Liebe Grüße 
euer Vorstandsteam 
und Molly 
 
 
 
Der Veröffentlichung von Fotos, die während der Veranstaltung zum Zwecke zukünftiger Dokumentation erstellt 
werden, wird mit der Anmeldung zur Veranstaltung zugestimmt. 

 
Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an sämtlichen Veranstaltungen auf eigene Gefahr erfolgt. 
Der Verein übernimmt keine Haftung. 
 
Bankverbindung – Raiffeisenbank Leezen LandFrauen: 
IBAN: DE75 2306 1220 0001 5729 03 info@landfrauen-stuvenborn.de 


